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A RISQUE : N’hésite pas à demander de l’aide



Je
 p

eu
x 

pa
rf

oi
s 

né
gl

ig
er

 m
es

 o
cc

up
at

io
ns

 q
uo

ti
di

en
ne

s 
po

ur
 re

ga
rd

er
 d

u 
po

rn
o

Je
 s

ai
s 

qu
e 

m
a 

co
ns

om
m

at
io

n 
de

 p
or

no
 m

e 
fa

it
 s

ou
ff

ri
r/

 
a 

de
s 

co
ns

éq
ue

nc
es

 s
ur

 m
a 

sa
nt

é

J’a
i e

ss
ay

é,
 e

n 
va

in
, d

e 
ré

du
ir

e 
m

a 
co

ns
om

m
at

io
n 

de
 p

or
no

J’a
i d

es
 im

ag
es

 p
or

no
s 

pl
ei

n 
la

 tê
te

Je
 p

eu
x 

pa
rf

oi
s 

re
ga

rd
er

 d
u 

po
rn

o 
au

 tr
av

ai
l

Je
 n

’a
rr

iv
e 

à 
gé

re
r m

es
 é

m
ot

io
ns

 o
u 

év
it

er
de

s 
ém

ot
io

ns
 d

és
ag

ré
ab

le
s 

qu
’e

n 
re

ga
rd

an
t d

u 
po

rn
o

Je
 n

’a
rr

iv
e 

pl
us

 à
 a

vo
ir

 u
ne

 s
ex

ua
lit

é 
sa

ti
sf

ai
sa

nt
e

av
ec

 m
on

/m
a 

pa
rt

en
ai

re
 d

ep
ui

s 
qu

e 
je

 re
ga

rd
e 

du
 p

or
no

Je
 té

lé
ch

ar
ge

 p
ar

fo
is

 d
es

 c
on

te
nu

s 
po

rn
os

 s
an

s 
fo

rc
ém

en
t l

es
 re

ga
rd

er

J’a
i d

es
 c

on
fl

it
s 

av
ec

 m
on

/m
a 

pa
rt

en
ai

re
 o

u
 a

ve
c 

le
s 

au
tr

es
 à

 c
au

se
 d

u 
po

rn
o

Je
 re

ss
en

s 
pl

us
 d

e 
di

ff
ic

ul
té

s 
se

xu
el

le
s 

(t
ro

ub
le

s 
du

 d
és

ir
,

de
 l’

ex
ci

ta
ti

on
, d

u 
pl

ai
si

r)
 d

ep
ui

s 
qu

e 
je

 re
ga

rd
e 

du
 p

or
no

Je
 p

ré
fè

re
 re

ga
rd

er
 d

u 
po

rn
o 

qu
e 

d’
av

oi
r u

ne
 re

la
ti

on
 s

ex
ue

lle
av

ec
 m

on
/m

a 
pa

rt
en

ai
re

Je
 p

ré
fè

re
 re

ga
rd

er
 d

u 
po

rn
o 

pl
ut

ôt
 q

ue
 d

’a
ss

um
er

 m
es

 re
sp

on
sa

bi
lit

és

Je
 p

eu
x 

re
ga

rd
er

 p
lu

si
eu

rs
 c

on
te

nu
s 

po
rn

os
 e

n 
m

êm
e 

te
m

ps

Je
 s

ui
s 

ob
lig

é·
e 

de
 re

ga
rd

er
 d

e 
pl

us
 e

n 
pl

us
 d

e 
po

rn
o

po
ur

 ê
tr

e 
ex

ci
té

·e
/s

at
is

fa
it

·e
 s

ex
ue

lle
m

en
t

Je
 re

ga
rd

e 
du

 p
or

no
 d

e 
pl

us
 e

n 
pl

us
 tr

as
h,

 d
e 

pl
us

 e
n 

pl
us

vi
ol

en
t p

ou
r ê

tr
e 

ex
ci

té
·e

 s
ex

ue
lle

m
en

t
PROBLÉMATIQUE : Tu as besoin d’aide



Certains contenus pornographiques
sont interdits par la Loi et peuvent

entraîner des poursuites judiciaires :

Le porno est un contenu à
destination des adultes, 

il n’est pas adapté pour des
mineur·e·s.

ceux mettant en scène des enfants et des adolescents,

18+

ceux mettant en scène des animaux.

Nous rappelons que regarder du porno en présence
d’enfants autour de soi est interdit par la Loi.
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Pensées
associées

Nécessité ?
OUI / NON

Activité
alternative

possible 



 119
Appelle dès que possible :

Des questions
sur ta sexualité ?

Inquiet.e par ta
conso de porno ?

Un sexologue (professionnel de santé
spécialisé en santé sexuelle) : il est le
plus à même de répondre à tes questions
Le centre de santé sexuelle de ton
département
Ton infirmier·e scolaire

onsexprime.fr
sylexapp.com
lumni.fr
aius.fr

Des professionnels peuvent
t’accompagner : 

Ressources
en ligne :

filsantejeunes.com
drogues-info-
service.fr
aius.fr

Ressources
en ligne : 

Police / Gendarmerie
Plateforme d’écoute E-Enfance 3018
Portail officiel de signalement des
contenus illicites : Pharos

Tu peux consulter :

Des images/
vidéos de toi ont
été diffusées sur 

les réseaux ?

e-enfance.org
pointdecontact.net
plateforme Pharos

Ressources
en ligne : 

Attiré.e par les
enfants et/ou

les ados ?

Tu peux appeler Le Service
Téléphonique d’Orientation et de
Prévention :

0 806 23 10 63
dispositifstop.fr
pedo.help.fr

Ressources
en ligne :

Tu es mineur.e
et en danger ? allo119.gouv.fr

Ressources
en ligne :

Tu peux t’adresser :

un professionnel de santé (médecin
généraliste, psychologue, sexologue,
psychiatre, addictologue)
La Maison des Adolescents 
Les CSAPA (Centres de Soin,
d'Accompagnement et de Prévention en
Addictologie) 


